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CORSO DI NORDIC WALKING ANDEZENO
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 (pratica sportiva che consiste nel camminare e fare esercizi all’aria aperta con bastoni appositi)
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CORSO BASE: tre lezioni; base, tecnica 1 e tecnica 2; durata di un’ora e mezza ciascuna. Il corso è obbligatorio per accedere ai workout ed alle escursioni.

QUOTE: 45 EURO. La quota comprende lezione base, lezione di tecnica 1 e lezione di tecnica 2 ed uso dei bastoncini tot. ore 5,30.

Info e iscrizioni: presso uffici  Comune di Andezeno, tel. 011.9434204
ALTRE ATTIVITA’ a cura della società sportiva:

WORKOUT: sono allenamenti più specifici o lezioni di tecnica più avanzata per poter svolgere escursioni su terreni più impegnativi (montagna…), riservate a chi ha già fatto il corso base. (durata 2 ore circa).

ESCURSIONI NELL’ALTO ASTIGIANO: escursioni di diverso grado di difficoltà alla scoperta del nostro territorio facendo sano sport. Durata dalle 2 alle 4 ore. Quote: 8 EURO con bastoncini propri,  10 EURO con bastoncini forniti dall’istruttor.e

ESCURSIONI-SOGGIORNI: soggiorni di uno o due giorni, gite di giornata, weekend abbinando nordic walking ad arte, cultura ed enogastronomia locale.

PERSONAL: lezioni individuali singole o a coppie.
 info: Luciano Cagno tel. 347-2403670 - mail:luciano.cagno@gmail.com; 

